村前小学乡村学校少年宫活动

工作手册

培训项目:      书   法       
辅导老师:     刘 丽 娟       
武进区村前小学

二0二一年九月
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村前小学乡村学校少年宫活动安排表
（2021年9月——2022年1月）

	活动时间
	活动项目
	活动地点
	辅导老师

	周六上午
8:30—10:30
	
	
	
	

	
	周一下午3:30-5：30
	创新模型
	科学实验室
	周波、蔡明天

	
	周一下午3:30-5：30
	田径
	操场
	许力刚

	
	
	
	
	

	周六下午
2:00—4:00
	周三下午3:30-5：30
	合唱
	音乐室
	仲娇

	
	周三下午3:30-5：30
	书法
	书法室
	刘丽娟

	周日上午
8:30—10:30
	
	
	
	

	
	周四下午3:30-5:30
	经典诵读
	阶梯教室
	汤霞

	
	周四下午3:30-5:30
	创意绘画
	美术教室
	管雪琴

	
	
	
	
	

	
	周四下午3:30-5:30
	电脑制作
	电脑教室
	李益民

	
	
	
	
	


村前小学乡村学校少年宫书法组计划
指导思想
1.中国书法历史悠久，博大精深，不但有着鲜明的艺术性和广泛的实用性，而且自身还蕴藏着丰富的德育因素。  

2.提高写字教学质量，完善学生的艺术个性。随着新课程标准改革实验的不断深入，随着现代信息技术的不断普及，人们对写字教学的要求也越来越高。写字教学有利于引导绝大多数学生对写字、书法的兴趣；有利于形成正确的写字姿势和具有基本规范的写字技能；有利于促进其他学科质量的提高。对低年级的学生来说教师要特别关注认真书写态度和良好写字习惯的培养，注意学生对基本笔画、汉字基本结构的把握，重视书写的正确、端正、整洁；对高年级的书写评价，既要关注其书写规范和流利程度，也要尊重他们的个性化审美情趣。
二、总目标
1.在书法活动中，使他们养成良好规范的书写姿势和执笔姿势。

2.指导学生写出一笔漂亮的字，对其学习以及将来的工作、社会交际起到深远的影响。    

3.通过书法练习，培养学生认真负责、专心致志、持之以恒的精神。 

4.让学生直接接触书法，接触中国文化艺术之美，传承祖国传统文化。 
三、组织方式
1.了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。社团工作人员都是有一定书法基础的同学，在每次的活动中工作人员介绍一些书法的基础知识及书写技巧，让广大社员能有目标有方法的训练进而更快的提高自己的书写水平。  

2.学员交流。在每次活动后都会给社员留一些书法作业比如利用前次活动讲解的技巧写一些类似的书法作品，根据自己的理解写一些诗歌美文书法作品，这些作业也是他们下次活动要讨论交流的东西了。通过交流经验理解，社员们能更好的理解所介绍的书法知识，更快的提高自己，增加对书法的兴趣，从而形成一个良性循环。     

3.邀请校内外书法教师学者进行书法讲座。学习书法要广开眼界，社团工作人员在学习之余也尽自己努力接触到许多书法学者、老师并邀请他们定期为社团做专业讲座让社员能真正接触到百度更深层次的书法层面。 

4.定期举行书法比赛书法成果展。社团会定期举办学员学习成就展和主体书法比赛。一方面提高社员的积极性另一方面也丰富校园生活，增加校园文化氛围。 

5.选送优秀书法作品参加各级书法比赛。这项活动目前我社开张的力度还不大，今后应朝这个方向多做努力，使广大社员的学习成果能够得到更高层次机构的承认，以提高他们的书法兴趣和积极性。

四、活动方式

1.全体社员按规定时间参加社团活动，主动交流，互帮互助，取长补短，共同成长。 

2.按要求完成指导老师布置的书法要求。 

3.社团在条件允许时组织全体社员外出学习、参观。
4.社员的优秀习作推荐到学校和校外报刊杂志发表，选送参加各级各类比赛。
五、课程设置
1.根据校情，以授课教师擅长书体为主。

2.课程内容包括楷体书法入门的基本知识、基本笔画、偏旁部首、间架结构和基本的章法布局知识。

3.自编教材选择以名家名帖为字帖范本。    

六、活动时间
  每周三下午3:30-5：30；每周六下午2:00—4:00
七、活动地点

书法训练室
村前小学乡村学校少年宫活动计划及实施方案  

2021年9月

一、指导思想：

1.中国书法历史悠久，博大精深，不但有着鲜明的艺术性和广泛的实用性，而且自身还蕴藏着丰富的德育因素。  

2.提高写字教学质量，完善学生的艺术个性。随着新课程标准改革实验的不断深入，随着现代信息技术的不断普及，人们对写字教学的要求也越来越高。写字教学有利于引导绝大多数学生对写字、书法的兴趣；有利于形成正确的写字姿势和具有基本规范的写字技能；有利于促进其他学科质量的提高。对低年级的学生来说教师要特别关注认真书写态度和良好写字习惯的培养，注意学生对基本笔画、汉字基本结构的把握，重视书写的正确、端正、整洁；对高年级的书写评价，既要关注其书写规范和流利程度，也要尊重他们的个性化审美情趣。

二、培养目标：

1.在书法活动中，使他们养成良好规范的书写姿势和执笔姿势。   

2.指导学生写出一笔漂亮的字，对其学习以及将来的工作、社会交际起到深远的影响。    

3.通过书法练习，培养学生认真负责、专心致志、持之以恒的精神。 

4.让学生直接接触书法，接触中国文化艺术之美，传承祖国传统文化。 

三、活动措施

1.精选学习内容：首先，选好教材教材，阐明学习书法道理、增强学习勇气。在教学中要使学生明白，书法不是高不可攀的。其次，创造学书气氛、形成专注心境。要求学生临帖写字时要排除杂念做到平心静气、专心致志。

2.教给正确方法：在书法教学中首先要教给学生正确的执笔运笔姿势，执笔轻重的调控，书写坐姿、站姿等要领；其次是教给正确的读帖方法和临帖方法，如看笔迹，悟其运笔过程，看结体悟其组合规律，临帖时“字数宜少、遍数宜多”等；再次是要求学生注意写字卫生。

3.加强书法训练：书写内容为课内外文章、诗词、对联或名言、警句之类，一词一语、一章一节，流泻笔端，铭刻心版，便是“有文化”。要求学生书写时学谁像谁，越像越好，这也是培养学生虚心、诚恳、一丝不苟的品德。 
四、活动内容安排：

	周次
	活    动    内    容
	备 注

	2
	书法基本要领
	

	3
	书法入门
	

	4
	书写姿势
	

	5
	执笔方法
	

	6
	楷书基本笔画书写规律
	

	7
	基本笔画练习：（横的写法）
	

	8
	悬针竖、垂露竖的写法
	

	9
	撇的写法
	

	10
	点的写法
	

	11
	捺的写法
	

	12
	折的两种书写规律
	

	13
	学习基本笔法
	

	14
	练习基本技法
	

	15
	笔画笔画的写法
	

	16
	书法教师亲自范写给学生训练。如《登鹳鹊楼》、《春晓》等。
	

	17
	书法教师亲自范写给学生训练。如《画》、《梅花》等。
	

	18
	书法教师亲自范写给学生训练。如《画》、《梅花》等。
	

	19
	书法教师亲自范写给学生训练，挑选出一些优秀作品参展。
	

	20
	书法教师亲自范写给学生训练，挑选出一些优秀作品参展。
	

	21
	书法教师亲自范写给学生训练，挑选出一些优秀作品参展。
	

	22
	优秀书法作品展览
	

	23
	优秀书法作品展览
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


村前小学乡村少年宫书法组学员情况一览表
	姓名
	所在班级
	特长情况
	家庭地址
	家长联系电话

	邓微
	二（1）
	硬笔书写
	村前
	15161146590

	余浩天
	二（1）
	硬笔书写
	嘉泽
	13515250495

	赵梦轩
	二（1）
	
	湟里
	13955286085

	李龙祥
	二（1）
	
	村前
	13577056102

	毛子一
	二（1）
	
	村前
	15961296245

	崔俊晖
	二（1）
	
	湟里
	19975126665

	薛佳骐
	二（1）
	
	村前
	18151982256

	蒋雨阳
	二（1）
	硬笔书写
	村前
	15051988799

	胡梦瑶
	二（1）
	
	村前
	18275224568

	沈语馨
	二（1）
	硬笔书写
	村前
	13656114466

	管潇
	二（1）
	
	村前
	15189717583

	韩晓芸
	二（1）
	硬笔书写
	村前
	15261171579

	何炽楠
	二（1）
	
	村前
	18068588636

	张玉姚
	二（1）
	硬笔书写
	村前
	13775000171

	钮妙菡
	二（1）
	
	湟里
	18355920802

	陈诚
	二（1）
	
	村前
	15261102590

	李芷焓
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	15851921592

	张雨轩
	二（2）
	
	村前
	18915080763

	刘一凡
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	13685274197

	王琦妍
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	13861241071

	付恒
	二（2）
	
	湟里
	15861149547

	李雨桐
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	15161199704

	曾婉清
	二（2）
	
	村前
	15861198797

	刘好
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	13951225387

	吕梦希
	二（2）
	
	村前
	15961284939

	王子
	二（2）
	
	村前
	18282133423

	史欣怡
	二（2）
	
	村前
	13806110346

	钟辰邈
	二（2）
	硬笔书法
	村前
	13401599919

	吕楠
	二（2）
	
	村前
	15961140950

	朱法英
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	15061902595

	李芯蓝
	二（2）
	
	村前
	13511673423

	赵可馨
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	15195039737

	李俊彦
	二（2）
	
	嘉泽
	13861216368

	郭梦豪
	二（2）
	硬笔书写
	村前
	18761154373

	谭苏雨
	三（1）
	绘画、门球
	村前
	13775004643

	徐弈洋
	三（1）
	绘画
	村前
	13776845275

	宋嘉舜
	三（1）
	绘画
	村前
	13382853159

	李成志
	三（1）
	
	村前
	15251925568

	刘心雅
	三（1）
	绘画
	村前
	18932388841

	赵芊宇
	三（1）
	
	村前
	18861413099

	臧鑫钰
	三（1）
	
	村前
	18115798986

	胡梓晨
	三（1）
	
	村前
	15656854553

	郭梦玲
	三（1）
	绘画
	村前
	18761154373

	周取祥
	三（1）
	绘画、门球
	村前
	14769244997

	王宇航
	三（2）
	
	村前
	18702476910

	曾年富
	三（2）
	
	东安
	18885845668

	徐嘉馨
	三（2）
	硬笔书法
	村前
	13601500293

	蒋浩宇
	三（2）
	绘画、门球
	村前
	13685269555

	龙雨轩
	三（2）
	硬笔书法
	村前
	13915830785

	莫孝琴
	四（1）
	绘画、软笔书法
	村前
	17323335443

	蒋子阳
	四（1）
	绘画、硬笔书法
	村前
	13584570590

	薛馨诺
	四（1）
	绘画、硬笔书法
	村前
	15261135999

	伏九九
	四（2）
	绘画、软笔书法
	村前
	18112339361

	徐浩
	四（2）
	绘画、门球
	村前
	18018262186

	陶韦铭
	四（2）
	唱歌、硬笔书法
	村前
	13814795065

	宋紫凡
	四（2）
	绘画、门球
	湟里
	17701501276

	潘明欣
	五（1）
	
	村前
	13775234942

	高艺函
	五（1）
	
	村前
	18796999653

	彭雪
	五（1）
	绘画、软笔书法
	村前
	15995001410

	吴晨阳
	五（1）
	
	村前
	15951227558

	王硕
	五（1）
	绘画、软笔书法
	村前
	13961234489

	冯月妤
	五（1）
	
	村前
	15335024165

	钟宇灏
	五（1）
	绘画、门球
	村前
	18018213868

	朱凌微
	五（1）
	
	村前
	15861850831

	蒋韵涵
	五（2）
	绘画、软笔书法
	村前
	18262989582

	彭惠
	五（2）
	绘画
	村前
	15995896412

	钮浩宇
	五（2）
	绘画
	村前
	15261137793

	孟振宇
	五（2）
	
	村前
	13914330276

	周丽佳
	五（2）
	
	村前
	13776873558

	王慧娟
	五（2）
	
	湟里
	15861887177

	黄启福
	五（2）
	
	村前
	15961102713

	孟正涵
	六（1）
	绘画、软笔书法
	村前
	13775038854

	谢灵可
	六（1）
	绘画
	村前
	13915048884

	沈煜涵
	六（1）
	硬笔书法
	村前
	18052521867

	顾恩慧
	六（2）
	绘画、软笔书法
	村前
	15351926937

	王梓浩
	六（2）
	
	村前
	13775643430

	邓欣然
	六（2）
	绘画、软笔书法
	村前
	13961494347

	张颖
	六（2）
	绘画
	湟里
	13585327821


村前小学乡村学校少年宫书法项目设备设施一览表

	序号
	器械名称
	序号
	器械名称

	1
	毛笔
	
	

	2
	砚台
	
	

	3
	书法纸
	
	

	4
	洗笔缸
	
	

	5
	毛垫
	
	

	5
	投影
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


村前小学乡村少年宫书法组活动点名册
         项目名称  书法     辅导老师  刘丽娟         2021年 10-12 月
	日期
姓名
	10.20
	10.23
	10.27
	10.30
	11.03
	11.06
	11.10
	11.13
	11.17
	11.20
	11.24
	11.27
	12.01
	12.04
	12.08

	邓微
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	余浩天
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	赵梦轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李龙祥
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	毛子一
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	崔俊晖
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	薛佳骐
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋雨阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	胡梦瑶
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	沈语馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	管潇
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	韩晓芸
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	何炽楠
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张玉姚
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	钮妙菡
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	陈诚
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李芷焓
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张雨轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘一凡
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王琦妍
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	付恒
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李雨桐
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	曾婉清
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘好
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	吕梦希
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王子
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	史欣怡
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	钟辰邈
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	吕楠
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	朱法英
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李芯蓝
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	赵可馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李俊彦
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	郭梦豪
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	谭苏雨
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	徐弈洋
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	宋嘉舜
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李成志
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘心雅
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	赵芊宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	臧鑫钰
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	胡梓晨
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	郭梦玲
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周取祥
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王宇航
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	曾年富
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	徐嘉馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋浩宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	陈家合
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	龙雨轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	莫孝琴
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋子阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	薛馨诺
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	伏九九
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	徐浩
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	陶韦铭
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	宋紫凡
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	潘明欣
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	高艺函
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	彭雪
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	吴晨阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王硕
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	冯月妤
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	钟宇灏
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	朱凌微
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋韵涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	彭惠
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	钮浩宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	孟振宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周丽佳
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王慧娟
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	黄启福
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	孟正涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	谢灵可
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	沈煜涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	顾恩慧
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王梓浩
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邓欣然
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张颖
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


 （打印后平时填写用）   
村前小学乡村少年宫书法组活动点名册
         项目名称  书法     辅导老师  刘丽娟         2021年 12月-2022年01月
	日期
姓名
	12.11
	12.15
	12.18
	12.22
	12.25
	12.29
	1.05
	1.08
	1.12
	
	
	
	
	
	

	邓微
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	余浩天
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	赵梦轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李龙祥
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	毛子一
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	崔俊晖
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	薛佳骐
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蒋雨阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	胡梦瑶
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	沈语馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	管潇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	韩晓芸
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	何炽楠
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张玉姚
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	钮妙菡
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陈诚
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李芷焓
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张雨轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	刘一凡
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王琦妍
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	付恒
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李雨桐
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	曾婉清
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	刘好
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吕梦希
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王子
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	史欣怡
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	钟辰邈
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吕楠
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	朱法英
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李芯蓝
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	赵可馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李俊彦
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	郭梦豪
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	谭苏雨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	徐弈洋
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	宋嘉舜
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李成志
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	刘心雅
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	赵芊宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	臧鑫钰
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	胡梓晨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	郭梦玲
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周取祥
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王宇航
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	曾年富
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	徐嘉馨
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蒋浩宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陈家合
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	龙雨轩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	莫孝琴
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蒋子阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	薛馨诺
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	伏九九
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	徐浩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陶韦铭
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	宋紫凡
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	潘明欣
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高艺函
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	彭雪
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吴晨阳
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王硕
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	冯月妤
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	钟宇灏
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	朱凌微
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蒋韵涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	彭惠
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	钮浩宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	孟振宇
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周丽佳
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王慧娟
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	黄启福
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	孟正涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	谢灵可
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	沈煜涵
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	顾恩慧
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王梓浩
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	邓欣然
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张颖
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	书法基本要领
	活动时间
	2021.10.20

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学 、稳定情绪、巡视用具摆放位置。

二、 用几分钟时间讲一个 书法家学习的小故事，教师出示坐姿挂图，让学生观察。

三、 讲授新课 通过挂图，老师和同学一起总结出坐姿，先板书课题：第一课：写字姿势（其它内容待挂图出示后再补上）。坐姿要求：头正，身直稍向前倾，两肩要平，两臂自然分开，坐正，两脚放平和肩同宽（请同学们说出与写硬笔字坐姿的区别：左手放的位置不同）。老师巡视行间，纠正坐姿。 老师出示站姿挂图，和同学们一起总结出要领：头正、身直（稍前倾）、肩平、臂开、左手伏案、脚放平与肩同宽。老师出示执笔挂图，同时补课题：执笔方法。 老师和同学一起总结执笔方法：

（一） 捏：大拇指和食指末节捏住笔管（虎口成圆形或扁圆形）。

（二） 勾：中指勾住笔管，紧贴食指。

（三） 顶：用无名指末节的背部（指甲和肉相连部）向外顶住笔管。

（四） 靠：小拇指靠着无名指，不接触笔管。

（五） 指要实在地握住笔管，掌心空，掌要竖起来，手腕要平。老师边演示，边让学生练习，边纠正。学生可能有些紧张，用力过大，老师要提醒。 小结：坐姿、执笔一块总结。再练习一下站姿。

四、 巩固练习：完成硬笔部分的作业，要求和字头像，老师巡视行间，纠正一些毛病。

五、 总结：展示作业，给予表扬，号召同学们课下练习写字姿势和执笔方法。

	活动成效

及反思

	学生握笔正确，热情高涨！每个学生都跃跃欲试：想快些握笔写字！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	书法入门
	活动时间
	2021.10.23

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学，稳定情绪。

二、 检查书写用具摆放的位置、坐姿、站姿和执笔。

三、 讲授新课。 老师：四四方方一座城，四条公路穿城中，两条最长，两条最短，看看四条公路组成一个什么字？黑板上贴有一张方白纸，标出中心，用四张红纸条，请同学贴出。 老师出示挂图，同时板书：第二课：米字格（后半部分待讲到时再添上）。老师和同学一起给米字格起名：1.横竖中线；2.两条斜线；3.左上格、坐下格；4.右上格、右下格。老师可采用抢答方式，让同学说出米字格的各部名称。老师出示“永”字挂图，同时补课题。和同学一起按顺序说出它的名称（横画和挑画应适当加辅助虚线，帮助同学认识，如图）。为了使同学的思路清晰，先在图上表好数字： 1. 点2.横3.竖4.钩5.挑6.撇7.短撇8.捺 老师可采用指哪个笔画让同学说哪个笔画，由慢到快，待同学熟悉后可进行比赛。

四、总结米字格和笔画名称，完成硬笔部分的作业，可提出要求：1.临得像；2.要有起笔和收笔；3.捺要写得自然。学生书写时伴以音乐。老师巡视行间，发现优点，纠正错误，以利总结。

五、 总结：展示作业，给予表扬，号召同学课下练习写字。



	活动成效

及反思

	学生上课认真，能根据老师的讲解写好几个基本笔画！各别掌握好的学生已向老师询问自己的名字如何写。老师与他们约定，表现好就让他们先学写自己的名字！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.10.27

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学、稳定情绪。

二、 通过谜语引入新课：有个笔画真叫棒，它自己可成为一个字，请猜猜它是哪个笔画呀？老师出示横画挂图。出示课题：横的写法

三、 讲授新课。 问：横画有什么特点？横画的特点是：1.两头粗中间细；2.起笔方收笔圆；3.有一定的斜度（左低右高）（见课本）。横画的写法：先左上，右下按，转笔右行（边行边提笔，边行边按笔），提笔向上，右下按，提笔回收。

四、巩固练习：完成第三课练习册上的作业，注意坐姿、执笔的姿势。老师行间巡视，纠正同学们书写时出现的错误。（老师纠正同学们书写的错误时，说话声音要小，不要干扰其他同学，除发现全班性的问题时才可请全班同学停笔，及时纠正，在学生书写时，可放一些较合适的乐曲，但音量应控制，不可过大，否则反而影响学生书写。）（见课本）

五、 总结：表扬好的为主，指出不足。

	活动成效

及反思

	通过一节课的学习，学生对左低右高掌握不是很好，下节课还要继续强调！各别学生临摹得很好！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.10.30

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学，稳定情绪。

二、 用几分钟讲一个书法家刻苦学习的小故事。

三、 讲授新课。 老师出示挂图；让学生看图，说出这节课老师要讲什么，出示课题：第四课竖的写法。请学生观察垂露竖的特点：1.像一根骨头（学生说出别的也可）；2.在竖中线上；3.两头粗，中间细。垂露竖的写法：先左上，转笔坐下按，转笔下行（边行边提，边行边按，变化细微）顿笔，捉笔左上回锋。（演示时的全过程让学生看得真切。）（见课本）悬针竖的写法：让学生总结出悬针竖的写法。

四、巩固练习：完成第四课作业，要求学生一描到底，不要像画画那样一点一点的添墨。老师行间巡视，纠正坐姿、执笔姿势及描红时出现的错误。硬笔书写仍强调提按。

五、 总结：展示作业，给予表扬，指出全班性的问题。



	活动成效

及反思

	学生对左低右高这一点掌握得还不是很好！对行笔时的行与按掌握不是很好！下节课得下教学中继续强调！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.10

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	组织学生活动

1、回忆写作要点，明确观察内容。

2、组织学生进行游戏。让学生自主观察，老师在旁观察学生。

3、学生口述游戏过程，老师和其他学生帮助其进行详细回忆。

一、 组织教学，稳定情绪。

二、 讲书法家刻苦学习的小故事。

三、讲授新课

老师出示挂图。 请学生看图，这一笔象什么，老师出示课题，第七课 捺的写法

请同学观察“捺”的特点：1、它象一把笤帚;   2、上细,下粗,出尖   3、在斜线上

捺的写法：先左上，转锋斜下行，边行边按，把笔毛铺开，到捺角处，慢提平出锋，（由于此笔划较难，老师讲述要准确，演示要稍慢，让同学看清楚）

四、巩固练习：完成第七课作业，范字的要求可在黑板上出示：1、园行；2、笔顺；3、在田格中的位置。以引起同学们的注意。硬笔字要求捺画出锋自然。老师巡视行间，给学生示范，纠正书写是的一些毛病。

五、总结：展示作业，给予表扬，希望同学们课下多练习，老师要了解课下练习的实例，以多种办法表扬，促进同学们的进步。

	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对毛的性能有了进一步地了解。部分学生已能逐步完成小型的作品。这很让老师和学生高兴！




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.13

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学，稳定情绪。

二、 讲书法家刻苦学习的小故事。

三、 讲授新课。 出示课题：第八课点的写法。出示挂图，请同学们观察“点”画的特点：1、它像什么？（大瓜子、雨点等）2、在米字格中的位置。点的写法：右下入笔，右下按，提笔回收。 请同学们自己总结出点的写法。

四、完成第八课作业、范字处理时，请同学说出其图形、笔顺。硬笔书写强调提按。老师巡视行间，此时可放音乐，调解课堂气氛。（见课本）

五、 总结：展示作业，给予表扬。

	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对“点”的写法有了初步掌握。部分学生已能逐步完成小型的作品。这很让老师和学生高兴！




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.17

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学，稳定情绪。

二、 表扬班上书写认真的同学。

三、 复习竖（垂露竖）的写法。 垂露竖的写法：（见课本） 先左上，转笔右下按，转笔下行，顿笔，提笔回收。问：如果在垂露竖的末端加点东西，你知道它叫什么名字吗？待学生说出“竖钩”后，出示课题：第九课：竖钩的写法。

四、 讲授新课。 老师出示挂图。 请学生看图，观察“竖钩”的特点：1.其外形像一个钩子；2.其是竖和钩组成的；3.其在竖中线上。竖钩的写法：因为垂露竖已经学过，所以尽量请学生多动脑子，总结出竖钩的写法。 先左上，右下按，转笔下行，顿笔，提笔回锋，出钩。请学生用手指在桌面上书写练习。

五、 巩固练习：完成第九课作业，范字要求可在黑板上出示：1.图形为“ ”形；2.笔顺；3.“竖钩”在竖中线上。硬笔要求：学生写出的字尽量和帖一样，每写完一遍，和帖上的字对照检查一遍，不断地纠正错误，越写越好。学生练习时，配以音乐，老师巡视行间，给学生示范，纠正书写时的一些错误。

六、 总结：展示作业，给予表扬（表扬方式方法，老师自酌，以充分调动学生积极性为佳），对课下练习的学生多加鼓励。



	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对“竖钩”的写法有了初步掌握。部分学生已能逐步完成小型的作品。




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.20

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、 组织教学，稳定情绪。

二、 表扬班上书写认真的同学。

三、 复习竖（垂露竖）的写法。 垂露竖的写法：（见课本） 先左上，转笔右下按，转笔下行，顿笔，提笔回收。问：如果在垂露竖的末端加点东西，你知道它叫什么名字吗？待学生说出“竖钩”后，出示课题：第九课：竖钩的写法。

四、 讲授新课。 老师出示挂图。 请学生看图，观察“竖钩”的特点：1.其外形像一个钩子；2.其是竖和钩组成的；3.其在竖中线上。竖钩的写法：因为垂露竖已经学过，所以尽量请学生多动脑子，总结出竖钩的写法。 先左上，右下按，转笔下行，顿笔，提笔回锋，出钩。请学生用手指在桌面上书写练习。

五、 巩固练习：完成第九课作业，范字要求可在黑板上出示：1.图形为“ ”形；2.笔顺；3.“竖钩”在竖中线上。硬笔要求：学生写出的字尽量和帖一样，每写完一遍，和帖上的字对照检查一遍，不断地纠正错误，越写越好。学生练习时，配以音乐，老师巡视行间，给学生示范，纠正书写时的一些错误。

六、 总结：展示作业，给予表扬（表扬方式方法，老师自酌，以充分调动学生积极性为佳），对课下练习的学生多加鼓励。



	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对“竖钩”的写法有了初步掌握。部分学生已能逐步完成小型的作品。




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.24

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	永字八法的讲解：历代以来，一说到汉字楷书的笔画，一般会提到永字八法。永字八法其实就是包含在“永”字里面的八种基本笔画，点、横、竖、撇、捺、钩、折、提。
学生仔细观察，说说这八种笔画在“永”字中的位置。
（这八种基本笔画就好比建房子的地基，只有地基打好了，上面的房子才稳当，可见基本笔画在楷书种的地位是多么的重要，这节课我们就来学习其中的一种基本笔画——横的写法）
横的书写要领：重下笔——轻行笔——重收笔。 
横有长横、短横、斜横之分。
练写主笔是长横的字，把握长横的写法。 
[image: image1.jpg]B 3—4 BECEA RS RE T





	活动成效

及反思

	学生对“横”的写法，掌握较好，不过还需要继续努力！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.11.27

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	竖分为两种，一种是悬针竖，（教师示范），这各竖末尾很尖，恰似针尖悬在空中。（提示学生注意观察）是不是，给人一种像一把利剑从空中直插下来的感觉。因此，悬针竖尖的写法最关键。收笔出锋的称为“悬针竖”，其写法：①向左上逆锋起笔；②提笔圆转；③中锋向下行笔；④逐渐提笔；⑤出锋收笔
一种是垂露竖，但收笔却不一样，竖的收笔是回锋呈“垂露”状（形如下落的露珠），故称垂露竖。
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	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对毛的性能有了进一步地了解。


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.1

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	短撇的意境
啄（）法，像匕首、鹤嘴、竹叶，也像小鱼的鱼鳍()、尾巴等。
撇； 撇和捺是字的两翼，要左右呼应，两两对称。撇是向左伸展的一笔，要写的仪态舒展，弧度适中，首尾粗细相当，力度贯注撇尖，使它既有兰叶般潇洒，又有象牙般坚实。其写法是：逆锋向左上角起笔，折笔向右作顿，顿后向左下用力撇出。长撇末锋飞起，短撇迅速锋利撇出。
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	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对“撇”的写法有了初步掌握。这很让老师和学生高兴！


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.4

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	文：瓜子点（右点）
下：长点
半：撇点
洁：挑点
观察不同点在字的位置。（老师事先在小黑板上画田字格，写好字。）
讲解定义：
    瓜子点：一般在字或部首的中心上，使结构平稳
长点：一般在字的右侧，使字向右下方伸展
撇点：一般都有另一点及之呼应，对称
挑点：一般用在左旁如“三点水”中，和右部遥相呼应


	活动成效

及反思

	通过这段时间地练习，学生的书写水平有了一定地提高，对“点”的写法有了初步掌握。


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.8

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	斜捺 
1、捺脚拐弯处下方上圆。此处用长横起笔的带、转法，即换向时保持原来的按笔力度水平向右带笔，形成下方上圆的效果。
2、捺脚即饱满又锋正。刚才讲的换向带笔也是达到饱满的关键一步，接着逆时针转笔调锋继而中锋收笔，写出的笔画自然神完气足，给人以美感。
平捺 
1、起笔用横的点带法。注意不要粗、长、斜，应略细、短、平。
2、第二段下坡要长要缓勿陡。
3、捺脚稍长上边沿要平。
 

	活动成效

及反思

	我们了解捺脚，以及它们在字中所起到的不同作用。其实，我们的书法艺术博大精深，我们的祖先在书写的过程中会根据字的要求或遵照自己的想法书写出更为出色的捺脚。


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.11

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	1、起笔折法—— 弹、挑、点、带、转
    此种方法即还原法，特别适合写竖折、撇折以及竖提，就是将折笔看成两个线类笔画的连接，如横折可看成横和竖的连接（竖折可看成竖和横的连接、撇折可看成撇和横的连接，即上笔的收笔步骤接着下笔的起笔步骤），横折即可写成横的收笔（保留“弹”和“挑”，去掉“折”和“转”）接着竖的起笔（“点、带、转”），竖折、撇折可以此类推。
要想使折笔具有康有为所说“凝整沉着”的效果，还须注意折笔角度要在直角以内。
2、三角形法 —— 弹、挑、折、折、转
这种方法的关键是后三步折、折、转钩出三角形的轮廓，再调整笔锋运笔。特别适合写横折、横钩、竖钩，也特别适合初学者使用。

	活动成效

及反思

	提醒学生注意书写姿势，折法练习，带折的字的练习。


村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.15

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	1.学习笔画：斜撇。

2.掌握横画的要领：左低右高。

3.学习笔画：捺。

4.能跟着老师共同回忆所学笔画的步骤和要领。

5.复习所学过的笔画。

6.初步感知用毛笔书写完整的汉字。

7.学习书写汉字

8.教师评点学生书写，并在投影上当场更正。



	活动成效

及反思

	鼓励学生反复练习，不要急于求成。

学生练习都很认真，较为刻苦，学习兴趣浓厚。




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	笔画指导
	活动时间
	2021.12.18

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	1.对古老的汉字演变感兴趣。

2.学习汉字的演变。

3.学习笔画：横。

    4.知道垂横的起笔与落笔。

5.能按照正确地步骤书写垂露竖。

7.学习笔画：竖。

8.感知撇是竖画改变方向后的变形态。

9.学习笔画：竖撇。

10.师强调，示范书写。

11.学生练习。

12.评价、小结。

	活动成效

及反思

	1.教育学生注意写字姿势，养成良好的书写习惯。

2.学生练习的较为刻苦，学习兴趣浓厚。




村前小学乡村学校少年宫书法组活动内容记录

	活动主题
	偏旁书写指导
	活动时间
	2021.12.22

	活动地点
	书法室
	活动辅导
	韦全大、刘丽娟

	参加人数
	78人
	缺席人员
	

	活

动

过

程
记

载


	一、木字旁。

1.学写木字旁。

2.会临摹“树、杨”二字。

二、贝字旁。
1.学写贝字旁。

2.会临摹“则、赐”二字。

三、言字旁。

1.学写言字旁。

2.会临摹“诏、诸”二字。

四、反犬旁。

1.学写反犬旁。讲解规范、要领及注意事项。

2.会临摹“犯、狂”二字。教师师范书写。

3.教师再次示范书写。

4.学生练习本书写，教师巡回指导。

四、教师总结，巡回指导。

	活动成效

及反思

	学生能够专心听讲,认真练习书写,积极性言，取得了良好的教学效果。
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村前小学乡村学校少年宫书法项目第一学期活动总结
	


后附所获荣誉及活动照片掠影。文字根据内容多少进行排版，不限页数。


